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Presse-Info zur Aktion „Schönheits- und Gesundheitstage“
Schönheits- und Gesundheitstage in der SchwabenGalerie
29. bis 31. März 2007
Stuttgart-Vaihingen. Auch in diesem Jahr initiiert die Apotheke in der SchwabenGalerie wieder Tage im Zeichen der Schönheit und Gesundheit. Hierfür haben sich die Apotheke und zahlreiche andere Geschäfte in der SchwabenGalerie tolle Aktionen rund um das Thema Schönheit und Gesundheit überlegt. Dieses umfassende Wellness-Programm findet vom 29. bis zum 31. März in der SchwabenGalerie statt. 

Nach der langen Winterzeit sehnen sich die meisten Menschen nach den wärmenden Sonnenstrahlen im Frühling. Deshalb stehen Gesundheit, Wohlbefinden und Fitness jetzt bei einem Großteil der Bevölkerung wieder ganz oben auf ihrer persönlichen Wunschliste. Dies nimmt die SchwabenGalerie zusammen mit ihren Geschäften zum Anlass und veranstaltet Ende März die dritten Schönheits- und Gesundheitstage. Mit einer bunten Mischung aus aktiven Veranstaltungen, Mitmach-Aktionen und informativen Vorträgen rund um das Thema Schönheit- und Gesundheit werden die Besucher fit für den bevorstehenden Frühling gemacht.

Los geht es am Donnerstag den 29.03. in der Apotheke in der SchwabenGalerie mit einem Vivit Q 10 Beratungstag. Das Coenzym Q 10 ist eines der Schlüssel-Enzyme für Energie und Leistungsfähigkeit im Beruf und in der Freizeit. Es schützt das Herz und sorgt für Vitalität mit zunehmendem Alter.

Während der gesamten Schönheits- und Gesundheitstage nehmen die Produkte der Firma Biotta einen besonders großen Stellenwert ein, im Besonderen die „Biotta Wellness-Woche“, ein kompaktes und natürliches Entschlackungspaket, das den Körper während der persönlichen Wellness-Woche mit allen notwendigen Vitaminen und Mineralstoffen versorgt. Die „Biotta Wellness-Woche“ wurde in Zusammenarbeit mit Ernährungsspezialisten entwickelt. Dank der optimalen Kombination von hochwertigen, biologischen Frucht- und Gemüsesäften wird der Körper während des Fastens mit allen wichtigen Nährstoffen versorgt. 

Auch alle Sportler dürfen sich auf die Schönheits- und Gesundheitstage freuen. Den Zeitraum vom 29.03. bis 15.04. versteht die  Apotheke in der SchwabenGalerie auch als Sportlerwochen und informiert rund um das Thema Sportler-Nahrungsergänzung, Mineralstoffe und Gelenkschutzmaßnahmen in Zusammenarbeit mit der Firma Sponser. Als unabhängige Schweizer Firma entwickelt und produziert Sponser hochwertige Sportnahrung. Die Rohstoffe und deren Verarbeitung unterliegen strengsten Qualitäts-Anforderungen. Die Nähe zur Wissenschaft, ein hoher Innovationsgrad und die starke Marktpräsenz machen Sponser zum Schweizer Branchenleader. Das breit abgestützte Produktsortiment deckt die Bedürfnisse der diversen Sportarten optimal ab - vom Fitness-Sport über Body Building bis hin zum wettkampforientierten Leistungssport. 

Im Rahmen dieser Sportlertage wird auch eine freie Radikalmessung zum Preis von 9,50 € angeboten. Ferner kann der Cholesterinspiegel gemessen werden, um sich einen schnellen Überblick über die körperliche Fitness zu verschaffen.

Wellness kann auch in der Chi-Oase der Apotheke in der SchwabenGalerie direkt erlebt und gespürt werden. Der Kunde kann zwischen verschiedenen Shiatsu-Master-Massagen wählen und bei einem Preis von nur 4,00 € für 15 Minuten oder der günstigen „5er- Massagekarte für 20,00 € seinen Rücken auf der speziellen Massageliege verwöhnen lassen. Ergänzt wird dieses Verwöhnprogramm mit einer Aroma- und Lichttherapie. Dieses besondere Wellnessangebot wird auch nach den Schönheits- und Gesundheitstagen den Kunden zur Verfügung stehen.

In diesem Rahmen präsentieren noch zahlreiche andere Geschäfte Aktionen für die gesundheitsbewussten Besucher. Für das optische Wohlbefinden wird bestens gesorgt. Bei Top Hair gibt es an allen Aktionstagen zu jedem Haarschnitt eine besondere gratis Zusatzleistung: Für den Herren eine vitalisierende Kopfmassage inklusive erfrischendem Kopfwasser und für die Dame eine intensive Haarkur in Verbindung mit ebenfalls einer Kopfmassage.

Die Parfümerie Mußler stellt am Donnerstag und Freitag Gesichts- und Körperpflege der Firma Lancôme vor. Wer Lust hat, kann sich von einem professionellen Stylisten der Firma Lancôme ein perfektes Make-Up auftragen lassen und wird mit zahlreichen Schminktipps versorgt. Am Samstag steht Haarpflege von Marlies Möller im Mittelpunkt.

Auch Frisör Klier lässt das Wellness-Herz höher schlagen. An den Aktionstagen gibt es zu jeder Dienstleistung ein besonderes Extra dazu. Der Kunde kann jeweils wählen, ob er kostenloses Wimpern-/ Augenbrauenfärben, eine kostenlose Kopfmassage oder eine kostenlose Pflege haben möchte.

Kostenlos kann man bei Binder Optik die Augen testen lassen und Kontaktlinsen Probe tragen. Alle Brillenträger können bei Apollo Optik ihre Sehhilfen zu einem umfangreichen Brillenservice bringen. Zusätzlich wird noch ein kostenloser Sehtest angeboten. 

Alles Gute für die Füße gibt es bei ShoeTown Werdich. Neben Fußbalsam, Fußlotion und Fußbädern gibt es an den drei Tagen ein besonders großes Angebot an fußgerechtem Schuhwerk.

Wer das Thema noch vertiefen möchte, findet bei Weltbild plus die richtige Leseauswahl an Gesundheits- und Wellness-Büchern und kann im Vaihinger Teeladen Wellness-Tees genießen. 

Für alle, die Schönheit- und Gesundheit auch gerne mal woanders erleben möchten, kann das TUI ReiseCenter mit einer großen Auswahl an Wellness-Reisen aufwarten. 

Das Vitalia Reformhaus präsentiert spezielle Naturkosmetik unter anderem von Annemarie Börlind. Parallel können die Kunden Gemüsesäfte und das innovative Produkt Silphion verkosten. 

Bei dm geht es mit Verkostungsmöglichkeiten am Donnerstag, den 29.03. weiter. Die immer stärker nachgefragten Molkeprodukte werden zum Probieren angeboten. Am Samstag kann man Alnatura Bio Produkte testen und hat die Chance, bei einem Gewinnspiel tolle Preis zu ergattern. Umfassende Beratung mit wertvollen Tipps zur gesunden Ernährung gibt es am Freitag von der DAK.

Für gesundes Essen sorgen die Gastronomen der Galerie. Hier gibt es bei Peperoncino Gemüseteller und Salate. Im Neuer Ochsen trifft schwäbische Küche auf Wellness und Fitness. Weine aus biologischem Anbau und ausgewählte Feinkostspezialitäten aus der Frischetheke wie z.B. Trentingrana Käse und besondere fettarme Salamen gibt es bei Buona Terra. In der Metzgerei Schneider steht die Aktion „fit und schlank in den Frühling“ im Vordergrund, vegetarische Gerichte und Spezialitäten aus Tofu gibt es bei Royal Wok.

Das gesamte Programm wird durch einen Vortrag mit dem Thema bewusstes Atmen: Stressbewältigung, Bewegung, Entspannung, Gesundheit für Erwachsene und Kinder von der Atempädagogin AFA Elena Solodovnikova am Montag, den 26.03. um 15.00 Uhr und am Mittwoch, den 28.03. um 19.30 Uhr abgerundet. Der Vortrag findet jeweils im Nebenzimmer des Restaurants  „Neuer Ochsen“ statt.

Über alle Veranstaltungen mit den genauen Terminen werden die Besucher durch Aushänge in der SchwabenGalerie informiert.

Bettina Schmid
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